[image: ][image: ]Marketing-Projekt der Technikerklasse Gartenbau in Veitshöchheim: 
Workshop „health@home“
25. April 2026 an der LWG Veitshöchheim, 
An der Steige 15, 97289 Veitshöchheim

Gesundheit beginnt dort, wo wir uns am meisten aufhalten: Zuhause. Durch unseren Workshop mit dem Motto „health@home“ haben wir Studierenden der Technikerklasse Gartenbau fünf innovative Ideen entwickelt, wie sich bewusste Gesundheit und Wohlbefinden ganz einfach in den Alltag integrieren lässt.
Küchenkräuter: Frische, Geschmack und Gesundheit direkt im Glas 
Teekräuter: Kräuter für individuelle Teemischungen.
Gärtnern auf kleinem Raum: Smarte Lösungen für Gärtnern auch ganz ohne Garten.
Cannabis: Informativ und differenziert, mit Blick auf Aufklärung über das Thema.
Rückenschule: Präventive Konzepte und Übungen für einen starken Rücken im Alltag.
[image: ]Alle Workshops finden am Vormittag und am Nachmittag statt.
Kosten: 25€ je Workshop, bei Buchung von 2 Workshops 40€ gesamt
Kontakt und alles Weitere auf unserer Projekt-Website
https://garten26.webnatur.de/ oder mit dem QR -Code
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